
Die Teilnehmer der Selbsterfahrungsgruppe erhalten die Möglichkeit an 
ihren persönlichen Themen, Beziehungsgestaltungsmustern und Entwick-
lungspotentialen in einer wertschätzenden und ressourcenorientierten 
Atmosphäre zu arbeiten. Dabei kommen psychodynamische und syste-
mische Perspektiven und Methoden zum Einsatz. Dies sind zum Beispiel 
prozessorientierte Gruppenübungen, Systemaufstellungen, Familienrekon-
struktion, Imagination und Körperarbeit.

Leitung:
Guido Flatten ist Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie; er ist seit 10 Jahren in eigener Facharztpraxis niedergelassen 
und ist ärztlicher Leiter des Euregio-Institutes für Psychosomatik und 
Psychotraumatologie, mit Schwerpunkt in der Versorgung traumatisierter 
Patienten. Als systemisch ausgebildeter Supervisor (DGSv/SG) ist er in 
verschiedenen Kliniken tätig und leitet seit 17 Jahren Balintgruppen 
(DBG). Er ist von der Ärztekammer Nordrhein akkredidiert für die Ausbil-
dung in Psychosomatischer Grundversorgung, Supervision, Balintgruppen 
und Selbsterfahrungsgruppen, Weiterbildungsermächtigung besteht für 2 
Jahre im Gebiet Psychosomatische Medizin und für die berufsbegleitende 
Weiterbildung zum Zusatztitel Psychotherapie.

Martina Pestinger ist Systemische Therapeutin (IFW/SG) und Hypno-
therapeutin (M.E.G.) mit langjähriger Erfahrung in Psychotraumatologie 
und Palliativmedizin. Sie ist als Systemische Supervisorin (IFW/SG) in 
unterschiedlichen Kontexten (Medizin, Jugendhilfe, etc.) mit Team- und 
Fallsupervision tätig. Als Lehrtherapeutin am Institut für systemische 
Ausbildung und Entwicklung Weinheim (IFW) bildet sie in Systemischer 
Therapie und Beratung aus und leitet Selbsterfahrungsgruppen. Sie lehrt 
im Gebiet der Psychosomatik und Palliativmedizin. Darüber hinaus ist sie 
in eigener Praxis als Psychotherapeutin (HPG) und Coach tätig. 

Weitere Informationen:

Ort:  Region Aachen
Gruppengröße: 15 – 20 Personen
Zeitumfang: Blöcke von 5 Tagen mit insgesamt 50 UE
Beginn: 1. Block vom 6. bis 10. Nov. 2015
Folgeseminare: 18. – 22. März 2016 und 11. – 15. Nov. 2016
Unterbringung:  kostengünstig im Seminarhaus möglich
Akkreditierung:  beantragt bei AEKNO für 50 CME-Punkte

Kosten:  1250 Euro für 50 UE 
 (ohne Verpflegung und Übernachtung)
Vorstellungsgespräch: 50 Euro (vor Ort zu bezahlen)
Zahlungsmodalitäten: 250 Euro bei Anmeldung, 
 Restbetrag bis 1 Woche vor Seminar 
Stornierung:  - bis 6 Wochen vor Kursbeginn mit 
 Bearbeitungsgebühr von 50 Euro
 - bei Stornierung innerhalb von 6 Wochen 
 vor Seminarbeginn besteht eine Zahlungsver-  
 pflichtung von 50%, entsprechend 625 Euro

Anmeldung:   
• bitte mit unten stehendem Anmeldeformular
• danach erfolgt eine Einladung zu einem Vorstellungsgespräch 
• die Aufnahme erfolgt nach Anmeldungseingang
• wir bitten deshalb zur verbindlichen Reservierung 
  um frühzeitige Anmeldung

Rückfragen sind gerne möglich, am besten über Mail: 
gflatten@euripp.org oder praxis@pestinger.net

Neue psychodynamisch – 
systemische Selbsterfahrungsgruppe
für Ärzte und Psychologen im Rahmen 
ihrer psychotherapeutischen Ausbildung

Beginn: 6.-10. Nov. 2015

Leitung: PD Dr. med. Guido Flatten M.A. und 
Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Martina Pestinger


